
Wat is seksverslaving? 
Seksverslaving is een ziekte, die zich uit 
doordat de verslaafde op een gedreven 
manier met seks bezig is, en daardoor 
zijn of haar normale funcƟoneren in de 
maatschappij en de gezondheid van 
zijn/haar relaƟes in gevaar ziet komen. 
Sommige seksverslaafden jagen bij 
voortduring seksuele avonturen of 
romanƟsche verwikkelingen na, 
anderen zijn vele uren op het internet 
op zoek naar pornografie of naar nieuwe 
kontakten, maar er zijn nog vele andere 
uiƟngsvormen. In alle gevallen brengt 
dit een verstoring van de relaƟe met de 
omgeving en een steeds sterker 
isolement met zich mee. Seksverslaving 
is een progressieve ziekte: als er niets 
aan gedaan wordt zal het op de duur 
steeds heviger en extremer vormen aan 
kunnen nemen. 
Komt seksverslaving veel voor? 
Ook al wordt er steeds meer onderzoek 
gedaan blijŌ het een moeilijke zaak om 
exacte cijfers te vinden, ook omdat er 
een sterk taboe op deze verslaving rust. 
Volgens schaƫngen uit andere 
Westerse landen kampt zeker 10% van 
de adolescenten en volwassenen met 
enige vorm van overmaƟge seksuele 
gedrevenheid. Er is meer bekend over 
seksverslaafd gedrag bij mannen dan bij 

 vrouwen, maar er is geen enkele reden om aan 
te nemen dat deze problemen bij vrouwen 
minder zouden voorkomen. Waarschijnlijk zijn 
de uiƟngsvormen wel anders, onder meer 
onder invloed van sociale factoren. 
 
Kan seksverslaving genezen worden? 
Vanuit onze ervaring moeten we concluderen 
dat deze ziekte niet volledig te genezen is. Wel 
kan het leven van de seksverslaafde door 
bewust te werken aan een andere omgang 
met seksualiteit, emoƟes en relaƟes 
leeĩaarder worden, en kunnen de risico’s op 
ontsporingen sterk verminderen. Een van de 
manieren om dit te bereiken is door bewuste 
deelname aan het SCA twaalf-
stappenprogramma. Over de hele wereld zijn 
SCA-groepen acƟef, in Vlaanderen vindt u 
zulke groepen in Brussel, Gent en Leuven.  
 
Het SCA-twaalf-stappenprogramma. 
Het SCA-twaalf-stappenprogramma is 
geïnspireerd op het al langer bestaande 
twaalf-stappenprogramma van de Anonieme 
Alcoholisten. Er bestaan ook twaalf-
stappenprogramma’s voor o.a. 
drugsverslaafden (NA), mensen met 
eetstoornissen en gokverslaafden. 
Deelnemers aan het SCA-zelĬulpprogramma 
werken samen met lotgenoten aan het 
toepassen van de stappen in hun dagelijks 
leven, om zo seksuele soberheid en spirituele 
groei in hun leven te bereiken. 

 In de (wekelijkse of twee-wekelijkse) 
bijeenkomsten, die op dit moment in Gent, 
Brussel en Leuven gehouden worden, 
delen herstellende verslaafden ervaring, 
kracht en hoop met elkaar, om zo hun 
gemeenschappelijk probleem op te lossen 
en anderen te helpen bij het herstel van 
seksuele gedrevenheid. 
 

Welke zijn de twaalf stappen van het SCA-
programma? 
1. Wij hebben toegegeven dat we machteloos 
stonden tegenover seksuele gedrevenheid - dat 
ons leven stuurloos was geworden. 
2. Wij zijn gaan geloven dat een Macht groter 
dan wijzelf ons weer geestelijk gezond kan 
maken.  
3. Wij hebben het besluit genomen onze wil en 
ons leven toe te vertrouwen aan de hoede van 
God, zoals wij persoonlijk Hem opvaƩen.  
4. Wij hebben een diepgaande en onbevreesde 
morele inventaris van onszelf opgemaakt. 
5. Wij hebben tegenover God, tegenover 
onszelf en tegenover een ander mens de juiste 
aard van onze misstappen toegegeven.  
 
 



6. Wij waren volkomen bereid om God 
al deze karaktergebreken te laten 
wegnemen.  
7. Wij hebben Hem nederig gevraagd 
onze tekortkomingen weg te nemen. 
8. Wij hebben een lijst gemaakt van 
allen die wij hadden gekwetst en zijn 
bereidwillig geworden het bij allen weer 
goed te maken. 
9. Wij hebben waar mogelijk het 
rechtstreeks bij deze mensen weer 
goedgemaakt, tenzij  dit hen of anderen 
zou krenken.  
10. Wij zijn doorgegaan met het 
opmaken van onze persoonlijke 
inventaris en als wij fout waren hebben 
wij dat meteen toegegeven  
11. Wij hebben ernaar gestreefd door 
gebed en bezinning ons bewuste 
contact met God, zoals wij persoonlijk 
Hem opvaƩen, te verbeteren, biddend 
om Zijn wil jegens ons te kennen en om 
de kracht die uit te voeren. 
12. Bij het geestelijk ontwaken als 
gevolg van deze stappen, hebben wij 
getracht deze boodschap aan seksueel 
gedrevenen door te geven en deze 
beginselen bij al ons doen en laten toe 
te-passen. 
Deze Twaalf Stappen zijn aangepast en worden 
weergegeven met toestemming van AA, World 
Services, Inc. 

 

 Meer informaƟe? 
www.anoniemeseksverslaafden.be  
of uw vragen per email stellen op: 
info@anoniemeseksverslaafden.be.  
Uw anonimiteit is in alle gevallen volledig 
gewaarborgd 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
www.sca-recovery.org 
sca.leuven@gmail.com 
sca.brussel@gmail.com 
info@anoniemeseksverslaafden.be 
 
De vzw Vlavesca-bel,  RPR 462 235088, 
ondersteunt SCA zelĬulpgroepen in 
Vlaanderen en Brussel. 
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Een 12 stappen zelĬulpgroep  
voor seksverslaafden 
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