Hoe werkt het SCA-twaalf-
stappenprogramma?

Het SCA-twaalf-stappenprogramma s
geinspireerd op het al langer bestaande
twaalf-stappenprogramma van de
Anonieme Alcoholisten. Er bestaan ook
twaalf-stappenprogramma’s voor o.a.
drugsverslaafden, mensen met eet-
stoornissen en gokverslaafden. Deel-
nemers aan het SCA-zelfhulpprogramma
werken samen met lotgenoten aan het
toepassen van de stappen in hun dagelijks
leven, om zo seksuele soberheid en
spirituele groei in hun leven te bereiken. In
de (wekelijkse of twee-wekelijkse)
bijeenkomsten, die op dit moment in Gent,
Brussel en Leuven gehouden worden,
delen herstellende verslaafden ervaring,
kracht en hoop met elkaar, om zo hun
gemeenschappelijk probleem op te lossen
en anderen te helpen bij het herstel van
seksuele gedrevenheid.

Hoe verhoudt zich dit programma tot
andere vormen van behandeling of
therapie?

Onze ervaring leert ons dat het twaalf-
stappenprogramma een waardevolle
ondersteuning kan bieden bij het volgen
van een therapie, en omgekeerd. Het
aanvullende karakter van het regelmatig
werken in  een zelfhulpsetting bij
gesprekstherapie of andere vormen van
behandeling is o0.a. gelegen in de
herkenning van  gemeenschappelijke
ervaringen bij anderen, het oefenen in het
uiten van angsten en emoties in een veilige
en gelijkwaardige situatie, en de groei van
de deelnemers op het gebied van
zelfreflectie en respect voor anderen. Veel
therapeuten in binnen- en buitenland
erkennen deze waarde van
zelfhulpprogamma’s en stimuleren hun
cliénten om zich bij zelfhulpgroepen aan te
sluiten.

Literatuur

'Don't call it Love' (Patrick J. Carnes) - ISBN 0-553-
35138-94

'Hope and Recovery' - ISBN 1-56138-050-X
'Out of the Shadows' (Patrick J. Carnes) - ISBN 1-
56838-055-0

Meer informatie?

U kunt met al uw vragen bij onze stand
terecht. Deze wordt bemand door
deelnemers aan het programma, en door
vrijwilligers die de werking van het
programma ondersteunen.
www.anoniemeseksverslaafden.be,

WWWw.SCa-recovery.org

of uw vragen per email stellen
info@anoniemerseksverslaafden.be

sca.leuven@gmail.com

sca.brussel@gmail.com




De twaalf stappen van SCA.

1. Wij hebben toegegeven dat we machteloos
stonden tegenover seksuele gedrevenheid - dat
ons leven stuurloos was geworden.

2. Wij zijn gaan geloven dat een Macht groter dan
wijzelf ons weer geestelijk gezond kan maken.

3. Wij hebben het besluit genomen onze wil en
ons leven toe te vertrouwen aan de hoede van
God, zoals wij persoonlijk Hem opvatten.

4. Wij hebben een diepgaande en onbevreesde
morele inventaris van onszelf opgemaakt.

5. Wij hebben tegenover God, tegenover onszelf
en tegenover een ander mens de juiste aard van
onze misstappen toegegeven.

6. Wij waren volkomen bereid om God al deze
karaktergebreken te laten wegnemen.

7. Wij hebben Hem nederig gevraagd onze
tekortkomingen weg te nemen.

8. Wij hebben een lijst gemaakt van allen die wij
hadden gekwetst en zijn bereidwillig geworden
het bij allen weer goed te maken.

9. Wij hebben waar mogelijk het rechtstreeks bij
deze mensen weer goedgemaakt, tenzij dit hen of
anderen zou krenken.

10. Wij zijn doorgegaan met het opmaken van
onze persoonlijke inventaris en als wij fout waren
hebben wij dat meteen toegegeven

11. Wij hebben ernaar gestreefd door gebed en
bezinning ons bewuste contact met God, zoals wij
persoonlijk Hem opvatten, te verbeteren, biddend
om Zijn wil jegens ons te kennen en om de kracht
die uit te voeren.

12. Bij het geestelijk ontwaken als gevolg van deze
stappen, hebben wij getracht deze boodschap aan
seksueel gedrevenen door te geven en deze
beginselen bij al ons doen en laten toe te-passen.
Deze Twaalf Stappen zijn aangepast en worden
weergegeven met toestemming van AA, World
Services, Inc.

WWWw.SscCa-recovery.org

www.anoniemeseksverslaafden.be

sca.leuven@gmail.com

sca.brussel@gmail.com

info@anoniemeseksverslaafden.be

De vzw Vlavesca-bel, RPR 462 235088,
ondersteunt SCA zelfhulpgroepen in
Vlaanderen en Brussel.
vlavescabel@gmail.com
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Een 12 stappen zelfhulpgroep
voor seksverslaafden

Informatie voor zorgverleners

12 stappen



